
Найти себя невозможно — 
себя можно только создать.

Лидия Фокина
Косметолог, руководитель салона красоты Zabava, 
волонтёр фонда «Рука помощи 43»
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Если мир кажется вам холодным, разожгите 
огни, чтобы сделать его теплее!

Мария Казакова
Сертифицированный фитнес-тренер нутрициолог, 
основательница курса по правильному питанию «Худей Легко»
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Если тебе говорят «невозможно», это верный 
знак того, что ты движешься в правильном 
направлении.
Татьяна Кормщикова
Руководитель компании «Флорист 43»
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Выбирая цель, цельтесь выше, не боясь 
попасть в звёзды.

Ольга Орлова
Руководитель строительной компании «Новый Вавилон»

Ф
О

ТО
ГР

А
Ф

: Г
ео

р
ги

й
 М

ар
ен

и
н

Ж У Р Н А Л  О  Ж И З Н И 
УС П Е Ш Н Ы Х  Л ЮД Е Й  ГО Р ОД А 



Чтобы прийти к успеху, нужно быть готовым 
жертвовать чем-то ради достижения своих 
целей.

Фируза Фаязова
Директор ООО «Афина»
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Лучший способ предсказать своё будущее  — 
стать его создателем.

Полина Тимина
Руководитель рекламного агентства Five 
и проекта «Блогеры-Дети»
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Даже дьявол должен быть услышан в суде…

Юлия Ляхова
Адвокат по уголовным и гражданским делам
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Думайте как королева. Королева не боится 
неудач. Это ещё одна ступенька к успеху.

Екатерина Кислицына
Руководитель учебно-дистрибьютерской компании 
ProfBeautyMarket
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В бизнесе нужно служить людям. Иначе это 
просто зарабатывание бабла, оно не сделает 
тебя счастливым.

Яна Бабинцева
Владелица центра красоты и здоровья 
«Babintseva. Территория совершенства»
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Уверенность — это самое главное, но немного 
макияжа не помешает.

Марина Юдинцева
Руководитель студии красоты French nails
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Никогда не оправдывайся! Твоим друзьям это 
не нужно, а недруги всё равно не поверят.

Ирина Буркова
Основательница студии красоты Ирины Бурковой,
парикмахер-стилист
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Анастасия Борцова
Владелица швейной фабрики «8 Марта» 
и бренда женской одежды Domenica

Никогда не принимайте совет человека, который 
не является тем, кем вы хотели бы стать.
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Целься в Луну, если промахнешься, то 
окажешься среди звёзд.

Наталья Тунева
Стоматолог-клиницист, директор стоматологической 
клиники «Айсберг»
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Сила воли — это когда мозг говорит тебе 
«всё», а ты говоришь «нет, это еще не всё».

Екатерина Вершинина
Руководитель студии #ДелайНогти
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Успех — это не то, что происходит с тобой. 
Это то, что происходит из-за тебя.

Оксана Лихачёва
Держатель Академии «Стратег» в Кирове, Санкт-Петербурге, 
Москве, Казани, Йошкар-Оле, Перми
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Успеха часто добиваются те, кто не 
подозревает о неизбежности поражения.

Ольга Зверева
Руководитель транспортной компании «Магистраль»
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Наше самоощущение сегодня как никогда 
зависит от того, насколько прочно у нас 
выстроена связь с домом.

Ольга Батраченко
Директор салона мебели «Вернисаж»
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Вы никогда не пересечёте океан, 
если не наберётесь смелости 
потерять из виду берег.

Ольга Лобастова
Руководитель Центра активного отдыха «Летучий корабль»
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Успех —  это когда 9 раз упал и 10 раз 
поднялся.

Марина Вылегжанина
Врач, к.м.н., владелица салона «Галерея красоты»
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Директор студии съедобных подарков «Гранат букет»

Если вы не строите свою мечту, кто-то 
другой наймёт вас, чтобы вы построили его 
собственную.

Екатерина Березина
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Хочешь получать удовольствие и прибыль 
от бизнеса, начинай его с любви и полной 
осведомлённости во всех вопросах.

Алёна Прокопьева
Руководитель лаборатории красоты Happy
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Вам не нужно быть сверхчеловеком, чтобы 
делать то, во что вы верите.

Людмила Ланская
Руководитель типографии «Печатный дом»
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Красота в глазах смотрящего.

Анна Кочкина
Основатель салонов «Люкс Оптика»  
«ZEISS Оптика», клиники «Дом здорового зрения»
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Работа над собой — это самый лучший проект 
в твоей жизни.

Софья Маташкова
Дизайнер интерьера
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Счастье — это просто. 
Живи, люби, развивайся.

Надежда Бушмелева
Семейный психолог
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Медицина и инженерия на службе 
у человека, чтобы он жил долго и счастливо.

Елена Головнина
Директор стоматологии «ВяткаМедСервис»
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Взгляд может остановиться на деталях, но 
стремиться нужно только к тому, на чём 
остановилось сердце.

Марина Ситникова
Руководитель технической части дизайн-проектов
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У любого бизнеса есть сердце. А сердце — это 
душа. Поэтому бизнес с душой всегда удачлив 
и перспективен.

Ирина Ситникова
Деятель искусств
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Если вы не можете быть лучше своих 
конкурентов, то хотя бы выглядите достойно.

Татьяна Мишкина
Стилист
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Всё будет не тогда, когда мы решим, а тогда, 
когда мы решимся.

Александра Крюкова
Коммерческий директор компании «Холстов»
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Основатель стоматологии ASdent

Александра Меркучева

Деньги не меняют людей, они проявляют их 
сущность!
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Если хочешь увидеть радугу, будь готов 
попасть под дождь...

Светлана Елсукова
Директор ателье «Анюта»
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Красота дарит крылья!

Ирина Конопаткина
Главный врач «Клиники доктора Конопаткиной»
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Цветы всегда вдохновляют меня на искусство.

Екатерина Белорусова
Руководитель сети салонов «Мир Цветов»
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Величайший талант победителей —
сподвигнуть себя к действию.

Наталья Кошурникова
Управляющий по развитию Дивизиона «Поволжье»,
ПАО КБ «УБРиР»
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Если вы не можете быть лучше своих 
конкурентов, то хотя бы выглядите достойно.

Татьяна Мишкина
Стилист
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Главное — правильно подать, а потом 
можешь просить любую цену.

Ольга Симонова
Главный менеджер прямых продаж ПАО КБ «УБРиР»
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Сила воли — это когда мозг говорит тебе 
«всё», а ты говоришь «нет, это еще не всё».

Екатерина Вершинина
Руководитель студии #ДелайНогти
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